
Практична психологиня університету Антоніна КРИЦЬКА організувала 

просвітницький захід для здобувачів, спрямований на популяризацію засад психологічного 

благополуччя та ознайомлення з ресурсами підтримки в закладі вищої освіти. Упродовж 

зустрічі спікерка розкрила ключові завдання та можливості психологічної служби, 

наголосивши на її ролі у створенні безпечного, комфортного середовища для навчання й 

розвитку. Учасники дізналися про спектр послуг, що охоплює персональні консультації, 

розвантажувальні сесії, психокорекційні заняття та допомогу в подоланні академічної й 

побутової дезадаптації. 

Окремим блоком фахівчиня висвітлила порядок дій для тих, хто опинився у складній 

чи стресовій ситуації. Студентам презентували чіткі орієнтири для звернення: локацію та 

години роботи консультаційного кабінету, прямі контакти фахівців у робочих чатах, а також 

електронну форму для отримання підтримки у зручному форматі. Психологиня підкреслила 

абсолютну анонімність кожного звернення та доступність професійної допомоги для 

кожного здобувача, закликавши дбати про свій внутрішній стан і вчасно делегувати 

переживання фахівцям. 

 


