
Практична психологиня університету Антоніна КРИЦЬКА провела комплексне 

діагностичне опитування серед здобувачів вищої освіти всіх спеціальностей та факультетів, 

присвячене питанням експрес-адаптації до умов онлайн-навчання. Головною метою 

моніторингу було виявлення ключових психологічних бар'єрів, з якими стикаються 

здобувачі під час дистанційного освітнього процесу, оцінка рівня їхнього психоемоційного 

навантаження та визначення ступеня адаптованості до цифрового навчального середовища. 

 

 



 

 


