
З метою підтримки ментального здоров'я студентської молоді практична 

психологиня університету Антоніна КРИЦЬКА провела зустріч, під час якої презентувала 

діяльність психологічної служби ЗВО. Фахівчиня ознайомила присутніх із основними 

напрямами внутрішньої системи психологічної допомоги, розповівши про можливість 

проходження індивідуальних консультацій, участь у групових заняттях та заходах з 

емоційного відновлення. Основний акцент було зроблено на збереженні внутрішнього 

ресурсу, подоланні тривожності та важливості турботи про власне психологічне 

благополуччя. 

У рамках заходу здобувачам детально роз'яснили, як діяти у випадку виникнення 

життєвих складностей чи кризових станів. Надано чіткі контакти та орієнтири для зв'язку з 

фахівцями: від особистого візиту до кабінету служби за затвердженим розкладом до 

звернення через корпоративні месенджери, електронну пошту чи дистанційну форму 

зворотного зв'язку. Психологиня запевнила студентів у дотриманні етичних стандартів, 

гарантувавши повну конфіденційність, безпечність та відкритість служби для кожного, хто 

потребує порад чи підтримки. 

 

 



 


