
З метою підтримки ментального здоров'я студентства практична психологиня 

університету Антоніна КРИЦЬКА організувала ознайомчий захід для здобувачів вищої 

освіти ОДАУ, присвячений ресурсам психологічної взаємодопомоги та саморегуляції. Під 

час зустрічі фахівчиня презентувала діяльність психологічної служби вишу, розкривши її 

роль як безпечного простору для подолання емоційних труднощів, адаптації до освітнього 

процесу та розвитку особистісного потенціалу молоді. 

Учасникам заходу роз'яснили конкретні приводи для звернення до фахівців: від 

відчуття тривожності, емоційного вигорання та скрутних життєвих обставин до питань 

самовизначення й конфліктних ситуацій. Здобувачів детально поінформували про можливі 

формати взаємодії, надали розклад очних прийомів, контакти в корпоративних месенджерах 

та інструкцію щодо користування онлайн-скринькою довіри. Спікерка окремо наголосила 

на дотриманні професійної етики, принципах абсолютної конфіденційності та 

безоплатності всіх послуг, заохотивши здобувачів вчасно піклуватися про власний 

психологічний стан. 

 


