
У межах планової виховної роботи психолог університету Антоніна 

КРИЦЬКА провела для студентів ветеринарного факультету тематичну 

кураторську годину, присвячену проблемі попередження булінгу та цькування 

в академічному колективі.  

Головною метою заходу було формування здорового мікроклімату, де 

кожен почувається захищеним і визнаним. Під час зустрічі особливий акцент 

було зроблено на цінностях взаємоповаги та рівності всіх учасників освітнього 

процесу, незалежно від їхніх індивідуальних особливостей чи поглядів.  

Психолог детально розібрала психологічні механізми виникнення 

конфліктів та наголосила, що будь-які прояви агресії чи тиску є 

неприпустимими в сучасному університетському середовищі. З метою 

підтримки студентів та забезпечення конфіденційності їм було повторно 

нагадано про функціонування університетської скриньки довіри, яка є 

надійним інструментом для швидкого реагування на будь-які тривожні 

сигнали. Крім того, фахівець закликала здобувачів освіти не намагатися 

вирішувати гострі конфліктні ситуації самостійно, оскільки це може призвести 

до їхнього загострення. Вона підкреслила, що в університеті завжди діє 

кваліфікована психологічна служба і є фахівці, готові вислухати, підтримати та 

допомогти знайти конструктивний вихід із будь-якої складної життєвої 

ситуації. Захід пройшов у довірливій атмосфері, а студенти отримали чіткий 

алгоритм дій на випадок, якщо вони стануть свідками або жертвами 

упередженого ставлення. 

 

 



 

 

 

 


