
Звіт  

про проведення  

практичного інтенсиву «Перший день у професії: від хвилювання 

до впевненого старту»  

для здобувачів вищої освіти 1 курсу 

Реагуючи на актуальний запит першокурсників щодо подолання 

професійної тривожності та успішної адаптації на ринку праці, психологом 

університету Антоніною КРИЦЬКОЮ було організовано та проведено 

цільовий тренінг «Перший день у професії: від хвилювання до впевненого 

старту». Особливістю заходу став його формат, сформований на основі 

попереднього опитування здобувачів 1 курсу, що дозволило максимально 

точно опрацювати реальні побоювання молоді перед початком кар’єрного 

шляху.  

Під час інтенсиву основну увагу було приділено психологічній 

підготовці до виходу на перше робоче місце, зокрема методам подолання 

«синдрому самозванця» та технікам управління першим враженням.  

Психолог детально розкрила алгоритми ефективної інтеграції в новий 

колектив, акцентувавши увагу на важливості вивчення корпоративної 

культури, правилах ділового етикету та вмінні ставити уточнювальні 

запитання без страху здатися некомпетентним.  

За результатами зустрічі здобувачі отримали персоналізовані поради 

щодо самопрезентації, що значно зміцнило їхню мотивацію до майбутньої 

професійної реалізації та професійного зростання. 



 


