
На початку семестру практичний психолог ОДАУ Антоніна Крицька 

ознайомила здобувачів з психологічною службою ОДАУ, її принципами та 

методами роботи. 

 

 

З метою надання психологічної підтримки, формування навичок ефективної 

комунікації, підвищення стресостійкості та створення інклюзивного, 

безпечного освітнього середовища для студентів спеціальності «Геодезія та 

землеустрій» було проведено ряд заходів протягом семестру. 

 

 

 



 

 

Було проведено захід з метою попередження булінгу в колективі. Також 

здобувачі були ознайомлені з різними видами психологічного насилля. 

 

 

 

 

 



Проведено підтримчі зустрічі, сфокусовані на обміні досвідом та емоційною 

підтримкою. 

 Тематика: Взаємодопомога в навчанні, емоційне розвантаження, 

обговорення робочих та навчальних проблем. 

 Результат: Зниження почуття самотності та ізоляції, посилення 

згуртованості групи. Студенти отримали підтвердження, що їхні 

переживання є нормальними. 

 

 

 

 


