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Практичного психолога ОДАУ про проведення заходів для запобігання 

булінгу в закладі вищої освіти 

Протягом жовтня 2025 року практичним психологом ОДАУ було 

успішно проведено комплекс просвітницьких та профілактичних заходів під 

загальною назвою «Стоп Булінг». Ці заходи були спрямовані на підвищення 

обізнаності здобувачів, викладачів та адміністрації щодо різних форм 

насильства, психологічного тиску та нездорових стосунків у навчальному та 

особистому житті. 

Заходи проводилися у змішаному форматі зі здобувачами всіх 

факультетів – як офлайн, в аудиторіях, так і онлайн, використовуючи 

платформи для відеоконференцій, що дозволило максимально охопити цільову 

аудиторію та забезпечити участь студентів, які навчаються дистанційно або 

знаходяться поза кампусом. 

Ключовими темами, що розглядалися в рамках циклу, стали: 

 Булінг (цькування) – його види, причини, наслідки та механізми 

протидії у студентському колективі. 

 Газлайтинг – форма психологічного насильства, спрямована на 

маніпуляцію сприйняттям реальності жертвою, викликаючи сумніви у власній 

пам'яті та адекватності. 

 Гостинг – різке припинення будь-якого спілкування без пояснення 

причин, особливо в контексті романтичних чи близьких стосунків. 

 Аб'юз (насильство) – розгляд різних форм аб'юзивних стосунків 

(фізичне, емоційне, фінансове, сексуальне) та ознак їх виявлення. 

Загальний інтерес до тематики був надзвичайно високим. Учасники 

активно долучалися до обговорень, висловлювали власні думки та ділилися 

досвідом, що свідчить про актуальність піднятих питань у студентському 

середовищі. Особливу увагу привернула сесія запитань-відповідей, де 

учасники мали можливість отримати кваліфіковані роз'яснення від 

університетського психолога щодо складних ситуацій та алгоритмів дій у 

випадках зіткнення з булінгом, газлайтингом чи аб'юзом. Питання стосувалися 

як теоретичних аспектів визначення форм насильства, так і практичних порад 

щодо особистої безпеки та допомоги постраждалим. 

Проведені заходи сприяли створенню безпечнішого та більш 

інклюзивного освітнього середовища, підвищенню психологічної грамотності 

студентів та формуванню навичок розпізнавання і протидії деструктивним 

формам взаємодії. За підсумками циклу, було підтверджено необхідність 

регулярного проведення подібних заходів для підтримки здорової атмосфери в 



університеті та своєчасного реагування на виклики, пов'язані з психологічним 

благополуччям студентської спільноти. 

 

 
 



 

 



 
 

 
 

 


